


熱 739 た 28.2 脂 17.2 熱 745 た 25.6 脂 20.2 熱 867 た 21.9 脂 22.1 熱 793 た 31.1 脂 26.9

熱 817 た 30.2 脂 26.6 熱 761 た 29.0 脂 20.6 熱 792 た 33.2 脂 20.6 熱 759 た 33.7 脂 18.9 熱 817 た 25.2 脂 26.2

熱 757 た 25.3 脂 21.0 熱 818 た 32.9 脂 28.2 熱 た 脂 熱 709 た 26.6 脂 15.9 熱 769 た 33.4 脂 24.4

熱 828 た 29.5 脂 28.0 熱 771 た 35.4 脂 17.8 熱 た 脂 熱 811 た 30.5 脂 27.8 熱 758 た 27.6 脂 14.9

熱 847 た 30.3 脂 28.4 熱 771 た 29.1 脂 21.8 熱 853 た 25.7 脂 34.0

6 月 献立表 新潟大学附属長岡中学校

月 火 水 木 金
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ご飯
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あ

げ煮
に

フルーツポンチ ブルーベリージャム

厚焼
あつや

き卵
たまご

アスパラガスのお浸
ひた

し 大豆
だいず

サラダ

園児なし

ご飯　砂糖　ごま　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　油 ご飯　じゃがいも　サイダー　カレールウ　油 パン　ジャム　砂糖　バター　シチュールウ

塩
しお

ちゃんこスープ 豚汁
とんじる

パンプキンポタージュ

卵　鶏肉　厚揚げ　かつお節　ひじき　牛乳 豚肉　豆腐　かつお節　牛乳 豚肉　牛乳 大豆　ハム　鶏肉　ベーコン　牛乳

キャベツ　人参　しいたけ　えのきだけ 人参　玉ねぎ　グリンピース　みかん キャベツ　人参　コーン　玉ねぎ

ねぎ　小松菜　きくらげ パイン　黄桃　しょうが　ニンニク

ゆかりご飯
はん

しょうゆラーメン ご飯
はん

ご飯
はん

ハヤシライス

かぼちゃ　パセリ
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豚肉
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げ煮
に
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の塩焼
しおや

き 枝豆
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かきたま味噌汁
みそしる

のり酢
ず

和
あ

え 切
き

り昆布
こんぶ

の煮物
にもの

じゃがいものそぼろ煮
に

味噌汁
みそしる

小学校なし 幼稚園なし 幼稚園なし

ご飯　じゃがいも　砂糖　片栗粉　油 めん　じゃがいも　あぶら ご飯　砂糖　じゃがいも　片栗粉 ご飯　じゃがいも　砂糖　油 ご飯　じゃがいも　砂糖　ハヤシルウ

豚肉　豆腐　卵　わかめ　牛乳 豚肉　ベーコン　わかめ　チーズ　牛乳 納豆　鶏肉　ツナ　のり　牛乳 さけ　豚肉　さつま揚げ　油揚げ　昆布　牛乳 豚肉　ハム　牛乳
えのきだけ　人参　小松菜　ねぎ もやし　人参　ニラ　玉ねぎ もやし　小松菜　人参　玉ねぎ 人参　ごぼう　キャベツ 人参　玉ねぎ　しめじ　きゅうり

小松菜　玉ねぎ ピーマン　キャベツ しいたけ　さやいんげん ねぎ　 キャベツ　枝豆　しょうが　ニンニク
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ご飯
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鯖
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き 白玉
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じる

いちごジャム

園児なし　中学校なし 園児なし

しょうゆフレンチ 茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

ツナサラダ

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

ポークビーンズ

ごぼう　人参　ピーマン　きくらげ 人参　キャベツ　きゅうり
玉ねぎ　 ねぎ　しょうが ねぎ えのきだけ　小松菜　 玉ねぎ　ニンニク　トマト　コーン

ご飯　砂糖　パン粉　じゃがいも　油 ご飯　砂糖　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　油 ご飯　砂糖　白玉粉　油　ごま パン　ジャム　じゃがいも　油
豚肉　ハム　油揚げ　わかめ　牛乳 鶏肉　豚肉　ツナ　卵　豆腐　油揚げ　牛乳 さば　鶏肉　さつま揚げ　茎わかめ　牛乳 豚肉　かまぼこ　牛乳 豚肉　大豆　ベーコン　ツナ　牛乳

米粉
こめこ

めん ご飯
はん

回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん

ご飯
はん

打
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みそしる
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沢煮
さわに

椀
わん
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小学校１～４年生なし

ご飯　片栗粉　じゃがいも　砂糖　油 米粉めん　小麦粉　油 ご飯　パン粉　砂糖　ごま　油 ご飯　砂糖　片栗粉　油 ご飯　砂糖　

和風
わふう

汁
じる

大豆
だいず

いり松風焼
まつかぜや

き わかめスープ いわしの梅煮
うめに

キャベツときゅうりの梅和
うめあ

え ちくわのいそべ揚
あ

げ カレーもやし アップルシャーベット 磯香
いそか

和
あ

え

えのきだけ　小松菜 リンゴ ごぼう　ねぎ　えのきだけ　しょうが

28
ご飯

はん

チキンチキンごぼう

人参　きくらげ　ねぎ　にら キャベツ　人参　枝豆　えのきだけ

鶏肉　大豆　油揚げ　かつお節　牛乳 鶏肉　油揚げ　ちくわ　かつお節　昆布　牛乳 鶏肉　大豆　豆腐　卵　青のり　牛乳 豚肉　豆腐　なると　わかめ　牛乳 いわし　豚肉　かまぼこ　のり　牛乳

キャベツ　きゅうり　大根　人参 玉ねぎ　人参　しめじ　小松菜 ねぎ　しょうが　もやし　にら キャベツ　人参　ピーマン　ねぎ 人参　キャベツ　小松菜　コーン

　※　献立は都合により変更になる場合があります。 【単位】　熱：熱量(kcal）・た：たんぱく質（g）・脂：脂質（g）

きのこ汁
じる

ご飯　片栗粉　じゃがいも　砂糖　油

鶏肉　豚肉　豆腐　牛乳

ごぼう　人参　しめじ　なめこ

　６月４日～１０日は，歯
は

と口
く ち

の健康週
けんこうしゅうか

間
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です。給食
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でも歯
は
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がつ
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も の

や料理
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く入
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れています。
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マーボー丼
どん

ご飯
はん

ワンタンスープ 県産
けんさん

たらのフライ

ひじきとツナのサラダ

もずくスープ

中学校３年生なし
園児なし

中学校３年生なし

ご飯　砂糖　ワンタン　油 ご飯　パン粉　砂糖　油

豚肉　豆腐　なると　牛乳 ツナ　たら　なると　もずく　ひじき　牛乳

もやし　キャベツ　しいたけ コーン　ねぎ　小松菜

エネルギーのもとになる食品

体をつくるもとになる食品

体の調子を整える食品
アスパラガス　キャベツ　コーン

人参　ごぼう　大根　ねぎ

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

の薬味
や く み

ソースかけ

園児なし　中学校なし
小学校１～４年生なし
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えのきだけ　ねぎ　

ねぎ　梅干し ねぎ　キャベツ　きゅうり 小松菜　人参　

小松菜　人参　もやし　えのきだけ なめこ　枝豆　大根　人参 人参　ごぼう　小松菜　大根

山口県で人気の
給食メニューです


